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Atividades Trabalhadas no I encontro de Professores Arte na Escola da 

Unimontes. 

 

Sonorização de Histórias 

CONTAR HISTÓRIAS USANDO A VOZ, O CORPO E/OU OBJETOS. 

 

Um menino vinha andando calmamente pela rua (batidas na perna, com velocidade 

moderada) quando avistou, do ouro lado, um cavalo que vinha trotando (reproduzir o 

trotar do cavalo batendo palmas, batida da mão esquerda na perna esquerda, batida 

da mão direita na perna direita). Ele se distraiu olhando o cavalo passar e nem 

percebeu quando um pingo de chuva caiu sobre si (batida leve do dedo indicador na 

palma da mão). Não demorou e caiu uma tempestade (Palmas com as pontas dos 

dedos, batidas dos pés para os trovões, etc.) o menino saiu correndo (batidas nas 

pernas aumentando a velocidade). De repente, ao longe, ele ouviu o apito do trem 

(apito do trem com  boca). O trem foi se aproximando... se aproximando... (sons mais 



altos com a boca, acelerando- apito e txxxxxxiiii).até que o trem parou... (som longo 

com a boca – Txxxxxxiiiiii). Então o menino entrou no trem bem devagar e vu que 

tinha um homem dentro do trem tocando um violino (som com a boca, fifirirififim). Ele 

ficou olhando aquele homem e o trem foi saindo lentamente, (parlenda: café com pão 

manteiga não, txxxi...txxxi...apito). E o menino olhou para o outro lado, os seus amigos 

estavam todos dentro do trem! Eles estavam indo passar uma semana em Pernambuco: 

O trem de ferro/ quando sai de Pernambuco/ vai fazendo fuço-fuco/ até chegar no 

Ceará. 

Rebola, bola/ você diz que dá e não dá/ você diz que dá na bola/ na bola você não dá. 

Rebola o pai/ rebola a mãe, rebola a filha/ eu também sou da família/ também quero 

rebolar. 

Um pouquinho de coca-cola/ um pouquinho de guraná/ o menino vai á escola pra 

aprender o be-a-bá. 

Sete e sete são quartoze/ com mais sete vinte e um tenho sete namorados/ mas não gosto 

de nenhum 

. 

 

Serie de pulsações.- (Schafer): o professor escreve no quadro uma sequencia de 

números de 1 a 4, aos quais sãos associados os seguintes timbres corporais: 

1- “Há” (Ra falado) 

2- Palma 

3- Batida de mãos nas pernas 

4- Batidas com os pés no chão 

 

1 234 

2 413 

3 142 

4 321 

Depois que os alunos tiverem realizado várias vezes a seqüência original, o 

professor poderá alterar a seqüência. 

 

 

 

Timbre: através do timbre podemos identificar que tipos de sons ouvimos.  

De onde vem o som? 

O professor determina 4 movimentos de locomoção e cada movimento será 

representado por um instrumento a saber: 



 

 

 

Exemplo: 

 

Triangulo – Andar para frente 

Chocalho – Andar para a direita 

Reco- Reco – Andar para a esquerda 

Tambor – Andar para trás. 

 

 

Música para a ginástica das notas. 

 

DÓ é ter pena de alguém 

RÉ que anda para trás 

MI é assim que chamo a mim 

FÁ é fácil decorar  

SOL o meu amigo sol 

LÁ é bem longe daqui 

SI indica condição 

Depois disso vem o DÓ 

 

SI LÁ SOL FÁ MI RÉ DÓ – DÓ RÉ MI FÁ SOL LÁ SI DÓ 
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